ПРИМЕРНАЯ СХЕМА РЕЖИМА ДНЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ 
С УЧЕТОМ АКТИВИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВО ВНЕУЧЕБНОЕ ВРЕМЯ
	Пункт режима дня
	Классы

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6–7
	8–9
	10–11

	1. Подъем


	7.00 


	7.00 


	7.00 


	7.00 


	7.00 


	7.00 


	7.00 


	7.00 



	2. Утренняя гимнастика, туалет, уборка постели
	7.00–7.30
	7.00–7.30
	7.00–7.30
	7.00–7.30
	7.00–7.30
	7.00–7.30
	7.00–7.30
	7.00–7.30

	3. Завтрак
	7.30–8.00
	7.30–8.00
	7.30–8.00
	7.30–8.00
	7.30–8.00
	7.30–8.00
	7.30–8.00
	7.30–8.00

	4. Дорога в школу
	8.00–8.30
	8.00–8.30
	8.00–8.30
	8.00–8.30
	8.00–8.30
	8.00–8.30
	8.00–8.30
	8.00–8.30

	5. Учебные занятия (второй завтрак, общественная работа)
	8.30–10.15
	8.30–(11.35 – 12.30)*
	8.30–(11.35–

12. 30)*
	8.30–(11.35–12.30)*
	8.30–(11.35–12.30)*
	8.30–(11.35– 14.00)*
	8.30–(11.35 –12.30)*
	8.30–(11.35 – 12. 30)*

	6. Прогулка и игры
	10.30–13.00
	12.30–13.00
	12.30–13.00
	12.30–13.00
	13.30–14.00
	13.30–14.00
	13.30–14.00
	13.30–14.00

	7. Обед
	13.00–13.30
	13.00–13.30
	13.00–13.30
	13.00–13.30
	14.00–14.30
	14.00–14.30
	14.00–14.30
	14.30–15.00

	8. Сон
	13.30–15.30
	13.30–15.00
	13.30–14.30
	13.30–14.30
	
	
	
	

	9. Прогулка – активный отдых
	15.30–17.30
	15.00–16.00
	14.30–16.00
	13.30–16.00
	14.30–16.00
	14.30–16.00
	14.30–16.00
	15.00–16.00

	10. Учебные занятия – приготовление домашних заданий – частично свободное время
	
	16.00–17.00
	16.00–17.30
	16.00–17.30
	16.00–18.00
	16.00–18.00
	16.00–18.00
	16.00–18.00


	11. Полдник
	17.30
	17.30
	17.30
	17.30
	18.00
	18.00
	18.00
	18.00

	12. Свободные занятия
	17.30–19.00
	17.30–19.00
	17.30–19.00
	17.30–19.00
	18.00–20.00
	18.00–20.00
	18.00–20.00
	18.00–20.00

	13. Дорога домой – прогулка
	19.00–19.30
	19.00–19.30
	19.00–19.30
	19.00–19.30
	20.00–20.30
	20.00–20.30
	20.00–20.30
	20.00–20.30

	14. Ужин
	19.30–20.00
	19.30–20.00
	19.30–20.00
	19.30–20.00
	20.30–21.00
	19.30–20.00
	19.30–20.00
	19.30–20.00

	15. Свободные занятия
	
	
	
	
	
	
	21.00–21.30
	21.00–21.30

	16. Приготовление ко сну
	20.00–20.30
	20.00–20.30
	20.00–20.30
	20.00–20.30
	21.00–21.30
	21.00–21.30
	21.30–22.00
	21.30–22.00

	17. Сон
	20.30
	20.30
	20.30
	20.30
	21.30
	21.30
	22.00
	22.30


* Время, указанное в скобках, обозначает замену занятий приготовлением уроков в случае «перемежающегося» режима. Если вторая половина дня должна быть освобождена для различных мероприятий, посещений внешкольных учреждений и т. д., то учебные занятия полностью осуществляются в первой половине дня, а приготовление домашних заданий – во второй половине.
